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اختر الاجابة الصحيحة علميا لكل من العبارات التالية وضع علامة ( √) في المربع المقابل لها:

1- المادة الكيماوية التي تساعد جهازك الهضمي على تحويل الطعام إلى مغذيات هي:
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[image: image7.wmf][image: image8.wmf]             اللعاب                    الإنزيم             البلازما                                   الصفيحات

2- من خلايا الدم التي تقاوم الجراثيم:
[image: image9.wmf][image: image10.wmf][image: image11.wmf][image: image12.wmf]             البلازما              كريات الدم البيضاء           كريات الدم الحمراء            الصفيحات

3- العظام التي تحمي الحبل الشوكي هي :
[image: image13.wmf][image: image14.wmf][image: image15.wmf][image: image16.wmf]
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   الإكثار من تناول المواد الدهنية يسبب :

[image: image23.jpg]


فقر الدم                 تصلب الشرايين                 عمى الألوان                   لين العظام
5- المعدة عضو من أعضاء الجهاز :



6-  العضو الذي يقوم بضخ الدم في الجسم هو:


                                                                                                  

     10- الجهاز الذي يجلب الأكسجين والمغذيات إلى خلايا الجسم هو الجهاز :
              الهضمي                   العصبي              الدوري                             العظمي
اكتب كلمة ( صحيحة ) للعبارة الصحيحة وكلمة (خطأ) للعبارة غير الصحيحة في كل مما يلي :

1-  عند تناول الطعام يعمل الأنف و اللسان معا .                             ( ...................... )
2- يجب ممارسة الرياضة فور الأنتهاء من تناول الطعام .                ( ...................... )
3- يمكن حفظ  اللحم والخضار الطازجة في خزانة المطبخ دون أن تتلف . ( ...................... )
4- يكبر بؤبؤ العين في الضوء الساطع ويصغر في الضوء الخافت.         ( ...................... )
5- تقع الشبكية في الجانب الأمامي من العين .                               ( ...................... )
6- ممارسة الرياضة والغذاء الصحي يحافظان على صحة الجسم        ( ...................... )
7- الافراط في تناول الطعام قد تسبب في اضطرابات الجهاز الهضمي . ( ...................... )
8

- تقوم خلايا الدم الحمراء في الدم بنقل الاكسجين الى جميع أجزاء الجسم المختلفة( ...................... )  
في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة ( ب ) واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المجموعة  ( أ ):

	الرقم
	( أ )
	الرقم
	( ب )

	(    )

(    )
	- مرض تكون فيه القوة التي تضخ الدم عبر الشرايين أشد مما هي الحال في الوضع السوي .
- مرض تتراكم فيه المواد الدهنية على الجدران الداخلية للشرايين .
	1
2
3
	فقر الدم

ضغط الدم المرتفع
تصلب الشرايين.


	(    )

(    )
	وعاء دموي ينقل الدم من القلب إلى أنحاء الجسم المختلفة.
وعاء دموي ينقل الدم من الجسم عائداً به إلى القلب .
	4
5

6
	شعيرة دموية
وريد

شريان


اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الدال علي كل من العبارات التالية: 

1- عملية تحوّل الطعام إلى أشكال بإمكان الجسم أن يستفيد منها .                ( .........................)
2- الجزء المائي من الدم الذي ينقل المغذيات والفضلات وكريات الدم .        ( .........................)
3- أجزاء دقيقة من خلايا الدم تساعد على وقف النزيف.                           ( .........................)
4-  حزمة سميكة من الأعصاب التي تصل الدماغ بالأعصاب في سائر أنحاء الجسم.( .................)
5-  حالة يقل فيها عدد كريات الدم الحمراء السليمة في الدم .                   (........................ )  
6-  مادة كيماوية تساعد جهازك الهضمي على تحويل الطعام إلى مغذيات     (........................ )  
7-  خلية تجمع معلومات في الجسم و تنقلها .             (........................ )  
8-  فرع دقيق من الخلية العصبية يجمع المعلومات .    (........................ )  
9-  نوع من خلايا الدم يقاوم الجراثيم .                      (........................ )  
10- السائل في الفم الذي يرطب الطعام الممضوغ وتبدأ به عملية الهضم .  (........................ )  
أكمل الفراغات التالية بما يناسبها من كلماتٍ علميةٍ مفيدةٍ :

1- عند تناول الطعام يفرز..................  في الفم ليساعد على ترطيب الطعام الممضوغ .

2- الرسم المقابل يمثل .................................. .
3- ترسل الخلايا العصبية الموجودة في العين رسائل إلى الدماغ بواسطة .............................. .
4- عندما يتناول الإنسان طعاماً فاسداً قد يصاب ب............................
5- يحول اللعاب في الفم النشويات إلى مواد ..........................

6- تجمع الخلايا العصبية في الأنف يعطي معلومات حول.......................... .

7- في كل عضو حس يوجد خلايا ............. خاصة به تجمع المعلومات . 
8- الحبل الشوكي عند الإنسان تحيط به وتحميه سلسلة عظام تسمى ................
9-  يتحكم الجهاز ................ بكل الأنشطة التي تفكر بها . 
10- الفتحة التي تمرر الضوء إلى داخل العين تسمى .......  
ادرس الرسومات الموضحة أمامك ثم أجب عن المطلوب :

من الرسم المقابل:
- العضو الذي يفرز فيه اللعاب هو رقم (......... )

- أطول عضو في الجهاز الهضمي هو رقم (...... )

- العضو الذي يُنقل إليه أجزاء الطعام التي يتعسر هضمها هو رقم (........) 

- العضو العضلي كيسيّ الشكل الذي يتم في تحويل الطعام إلى سائل غليظ هو رقم ( ..... )


                                                                               1
  -  الجزء المسؤول عن قطع الطعام هو رقم (.............. )

  - الجزء المسؤول عن طحن الطعام هو رقم (................. )            2

                                                                                            3

-                                                                                                       ....................

                          ............................


  - الجزء الذي يمثل برعم الذوق للمذاق الحامض في اللسان هو رقم (......) 

علل لما يأتي تعليلاً علمياً سليماً:  

1- تناول اللحوم والدواجن والأسماك والبيض يساعد على منع فقر الدم .
...........................................................................................................................

2- يحرص الكثير من الناس على لبس النظارات الشمسية.
..............................................................................................................................
3- يجب علينا الإكثار من تناول الفواكه والخضروات.

.............................................................................................................................

4- توجد صمامات بين كل أذين وبطين في القلب.

............................................................................................................................
ماذا تتوقع أن يحدث في كل من الحالات التالية:

1- إذا تناول الإنسان أطعمة بسرعة و دون أن يمضغها مضغاً تاماً .
الحدث : ............................................................................................................

2- إذا تعرض الإنسان لإصابة شديدة في الرأس.
الحدث : ............................................................................................................

3-   مرور الضوء عبر العدسة الشفافة وراء البؤبؤ
الحدث : ............................................................................................................

4- كنت تعملين في الحصة الفنية بنشر الخشب ولم تلبسي نظارة.
الحدث : ............................................................................................................

أكمل جدول المقارنة التالي :
	وجه المقارنة
	شريان
	وريد

	الوظيفة
	................
	................

	وجه المقارنة
	كريات الدم الحمراء
	كريات الدم البيضاء

	الوظيفة
	................
	................


شرح العلوم:

1- كيف يمكنك أن تحافظ على صحة جهازك الدوري ؟
..............................................................................................................................
2- كيف يمكنك أن تحافظ على صحة جهازك الهضمي ؟ 
..............................................................................................................................
أجريت التجربة التالية في المختبر ,ادرسها جيداً ثم أجب عن المطلوب :

1- من الرسم البياني الموضح :

- عدد التلاميذ الذين استطاعوا التعرف على رائحة النعناع

كان أكبر ما يمكن  عندما كان تركيز محلول النعناع .........سم3
التجربة توضح أن ......................تختلف من تلميذ إلى آخر
التفكير النقدي:

1- عدت إلى البيت بعد سفر دام لمدة أسبوع ووجدت أن التيار الكهربائي مقطوع عن جميع أرجاء المنزل, برأيك ماذا يجب أن تفعل بالطعام الموجود داخل الثلاجة ؟ علل إجابتك .
.............................................................................................................................

2- دعاك صديقك إلى تناول وجبة من الوجبات السريعة وأنت قد انتهيت للتو من تناول طعامك . قرر ماذا ستفعل , علل إجابتك .
.............................................................................................................................

بنك الأسئلة


للصف الخامس الابتدائي في مادة العلوم


للعام الدراسي 2010/2011








       الصف : الخامس


        الوحدة : الثانية





وزارة التربية                            


منطقة الفروانية التعليمية                
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